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J3Y HHCTHUTYT 3A JABHO 3/IPABCTBO
PEIMYBJAHUKE CPIICKE

Mpenopyka 3a nocteneHo y6naxaBakwe Mjepa - 6GU6bnuoTeke, YATaOHULE

Mpenopyu4yje ce nowToBaTn Jobpe xurnjeHcke npakce u Beh yTepheHe cTaHaapae Koju ce 0QHOCE Ha XUTMjeHy pyKy U
pecnmpaTopHy XUrnjeHy, 4OCIbEAHO HOLLEHE 3alUTUTHE Macke 1 OapXxaBahe yaarbeHOCTM o HajMane 2,0 meTpa Te
nsbjeraBane HenoTpebHor Grimckor KoHTakTa ¢ reyamma. Ocobe Koje nmajy noBuLIEHY TemnepaTypy unm apyre
cMMnToMe 3apasHe 6onecTtu (kao kawarb, 60n y rpny, oTexaHo ancakwe, ManakcanocTt, 6on y muwmnhuma, nponms,
noepahatse...) 6rno ca nosueHoM TemnepaTypom 6uno 6e3 we, He Tpeba aa gonase Ha nocao.

CasjeTyje ce ga TenedoHOM KOHTaKTUpajy AOKTopa nopoauyHe MmeauunHe/envgemuonora. Npunukom ynacka Ha
nocao, npenopy4yje ce ga ce 3anocneHvLMMma mjepu Temnepartypa 6eCKOHTaKTHMM TOMNIoMjepoMm, Te aa ce ocobe
Koje umajy noBuLieHy TemnepaTypy Bpahajy kyhu. Ako je moryhe, npegHocT Tpeba Aaty enekTpoHCKOM
npeTpaxuBamy KHUra npeko cajta bubnuoTteke/dMTaoHuLe 1 NpoayxaBakwy TepMUHa Bpahata rpafe enekTpoHCKOM
MOLLTOM.

YnasHu npoctop
. Ha ynasy y ob6jekaT 06e3bujeqmtn gosaTope ca cpeacTBoM 3a aesnHdekunjy pyky Ha 6asm 70% ankoxona .

. Ha ynasy y objekaTt HEONXOAHO je NOCTaBMTY jacHe 1 BuASbuBe Nopyke o obasesn Ae3nHdrKoBamwa pyky, Te y
BE3M Ca NMYHOM 3aLUTUTHOM ONPEMOM M HAYMHOM MOCTynawa y 0BjekTy 1 NoWToBaHk-eM pacTojara huanyke
avnctaHue o 2 m.

. KoHTponucaTtu ynasak nocjetunaua y objekat Tako ga je moryhe 06e36jeantn npenopyyeHy yaarbeHocT (2 m)
. Ako je moryhe 03HaunTV Unu 0ABOjUTM NPOCTOP 3a ynas of NpocTop 3a uanas 13 objekTta
YHyTpawHu npocTop

. Mpenopyuyje ce HoLIeHe Mackun 3a 3anocrieHe 1 NocjeTroLe 1 To Tako Aa Macka MokpKBa Hoc, ycTa u Gpaay u
Aa nobpo Hanujexe Ha nuue. Macka ce, HakoH LUTO ce MOCTaBU Ha Nuue, He Joaupyje pykama. Yum ce oBnaxu unm
3anprba, Macky je noTpebHo 3amMujeHMT. Macka ce ckuia xBaTakeM 3a Besuue (He oAupyje ce Npearsa cTpaHa),
ofnaxe ce y kopny 3a cMehe ca NoknonueM, HakoH Yera ce 06aBe3HO onepy WUnn Ae3nHGUKYjy pyke.

. Y 3aTBOpPEHUM MpocToprMa Mopa BuTn 4OCTynaH 4o3aTop, NoXerbHO 6eCKOHTaKTHW, ca CPeACTBOM 3a
Ae3nHdekumjy pyky Ha 6a3un 70% ankoxona v jacHO UCTakHYTO obaBjeluTere 0 0b6aBesn Ae3nHdekumje pyKy.
[o3aTtope noctaButK y nNpedynasy unv Ha u3nasy n3 Toanerta Te Ha BuLe mjecTa y objekTy 3aBMCHO o npoLieca

paga.

. Y 6ubnunoteun, YutaoHnum, o6esbjeanTn dusnyke bapujepe Ha NynToBMMa rae ce OCTBapyje KOHTaKT ca
KOpUCHMLMMA 1 TO Of, NPOBUAHMX MaTepwujana (nnekcurnac) koje tpeba pegosHo aesvHgukoBaTu. Ako Huje moryhe
06e36jeanTn dhmsmndke bapujepe npenopy4dyje ce HoLeHe BU3NPa, KOju ce Takohe pefoBHO YMCTU U Ae3nHUKYje.

° Mo MOFthOCTM o0OUIBLEXUTU nyTawe KpeTaka KOPUCHUKA Yy UNTby CMalkeHba KOHTakaTa KOPUCHUKa U 3an0oCleHuX,
nctahu I/IH(*)OpMaLI,I/Ije O npasunnma noHallaHla y yCtaHOBWU.

. Y 6ubnumoTteun BoAMTH payyHa o Ynctohu Kwura (npuje ognaramwa BpaheHux Kibura Ha nonvue npedpucartu nx
nanvpHUM y6pycoMm Ha Koju ce HaHece Ae3nduumnjeHc Ha 6a3n 70% ankoxora v HaKkoH Tora onpaTu pyke canyHoM 1
BOOOM Y Tpajarby oA HajMawe 20 cekyHau nnmn cpeactsom Ha 6asm 70 % ankoxona). Kibure koje ce 36or yewher
HaHoLeHa Ae3WMHMEKLMOHOT cpecTBa MOry OWTeTUTKW, NOTPebHO je ymoTaTu y nnacTuyHM oMoTad ako je To moryhe.
BpaheHe Kkbure NnoHOBO YYMHUTW OOCTYNHUM nocjeTuoLmmMa 3a 24 caTta.

. MynT 32 Bpahawe khura y oubnmoteun tpeba aa je wro 6nvke ynasy
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. Y unTaoHuLEe NocjeTroLy Mopajy yrnasuTi KOHTPONMCAHO Y3 NOLTOBakEe ANCTaHLe, a Takohep v HanywTaTm
YMTaoHMLYy y3 nowToBamwe auctaHue. OBo Npoueaypa je HeonxoaHa aa 6u ce U3bjerno cTeapame ryxBu Ha
ynasuma/usnasuma. Ha ynasvuma u nanasvma noctaBUTU jacHa yrnyTcTBa O pacropeny cjeaera

. Pacnopep ocoba Tpeba orpaHnunTy Tako Aa je moryhe 06e36jeanT yaarbeHoCT o4 HajMake 2 m o4 Apyrux

ocoba y cBvMM npaBLuMma, ca UCTakHYTUM jacHUM obaBjeluTereM 0 ogpxaBaky PU3NYKe yoarbeHOCTU. TO ce Moxe
noctuhu Tako Ja nocjeTnoum cjefe y CBakoM OPYroM pedy v cBako Tpehe cjequwiTe nnm Ha HEeKM Apyru HaumuH Koju
omoryhasa nowtToBawe gucTaHue

. MakcumanHm 6poj nocjetnnava ogpeanTtun aa ce ocurypa 10 m? no ocobu y3 nowToBake enuageMmnoroLKmx
Mjepa.

BenTtunauwmja

. 3aTBOpPEHN NPOCTOP HEOMXOAHO je PeAoBHO MPOBjeTpaBaTh, OMOryRnTN NPMPOAHO NPOBjeTpaBake NPocTopyja
ca KOHTMHYMpaHUM NPOTOKOM Basayxa. He KopucTUTK BjeluTayuky BeHTUmaumjy.

Ynwhewe u ge3uHdekumja y objekty

. Uunwhetre objekta Tpeba aa BpLue XurnjeHnyapu/cnpemaymue.
. 3a caHnTapHe 4YBopoBe NOTPEBHO je ocurypaTu ydectanuje NnpaBuIiHO YnLNEE U XUTUjEHY.
. Ha kpajy pagHor BpemeHa xurnjeHn4ap/cnpemMaynua nva 3agatak na u3BpLumn e3nHpeKkumnjy CBUX pagHux u

MOAHMX NOBPLUWHA, KBaka, CnaBunHa, pykoxeBaTa Ha cTonvuama, CToNoBa U cjeguliTta cronuua ykonuko omoryhasajy
BNaXKHO Ynwhene, nperpaga, YKonmko nocToje, Te CBMX MOKPUX YBOPOBA M MOBPLUMHA Ca KOjUMa CYy KINUjeHTU 1 pagHo
0Co06rbe [0Mnasnnm y KOHTaKT.

. Mpenopyuyyje ce BuLIE NyTa y TOKY pagHOr AaHa, 3aBMCHO of 6poja ocoba koje 6opaBe y 06jekTy unherwe
noBpLUnHa Koje ce Yewhe goavpyjy (KBake, criaBvHe, pykoxBaTta Ha ctonuuama, CTonoBa 1 cjeguiita ctonuua,
wanTtepu, gyrmag Ha nuaTy...)

. HauunH ymwhera 1 gesnHgpekumje y pagHOM NpOCOTOPY MOXeTe AeTarbHO norneaatu y ynyTcTBy Ha cajty J3Y
WHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBcTBo Penybnuke Cpricke:

YI'IpaB.l'baI-be oTnagom
° HakoH ynwhera un ,EI,GSI/IHd)eKLI,VIje pagHor NpocTtopa YKINOHUTE JNIMYHY 3alUTUTHY onpemMy npasuiiHO.

. NyHy 3alWITUTHY ONpeMy 1 oTnag of Yuwhera NpocTopa, Kao 1 OAMOXEHE Macke KOPUCHMKA ycryra u
3anocreHuka yKomnvko Mx Hoce Mopajy ce CTaBuTM y NNacTUYHY Kecy 3a oTnag v, kaga cy nyHe, YBPCTO VX 3aBe3aTy.
Cappkaj keca ce He cMuje cabujaTi U UCTe Ce HAaKOH Be3nBara CTaBIbajy Yy ApYry NnacTuyHy Kecy 3a oTrnag Kojy
YBPCTO BEXEMO U BULLE HE OTBapamo.

INnyna xurunjeHa

. HeonxogHo je 06e36jeanT ycnoBe 3a NpaBuUilHYy XUrMjeHy pyKy, MOLUTO je OHa HajBaXkHWja Mjepa KOHTpone
nHdekLmje (Tonna Boga, canyH, nanupHu yopycu y Toanetuma).

. Pyke Tpeba npatu canyHoM v BOAOM Y Tpajaky oA HajMare 20 cekyHam wto vewhe. CpeacTso 3a
Ae3nHdekumjy pyky Ha 6a3u ankoxona koje cagpxu 70% ankoxona Moxe ce KOpUCTUTHU, anv He Kao 3amjeHa 3a
npare pyKy canyHoM 1 BOAOM

. He kopuctutu cyluade 3a pyke
ButHe HanoMeHe 3a ynoTpeby aesvHdUUMjeHca 3a pyke:

. [Mpenopy4yeHo je aa ce npuvje KopuwTeHa Ae3nHduLmnjeHca, pyke onepy carnyHoOM 1 TONSOM BOAOM, HApPO4UTO
ako cy BUASbMBO 3anprbaHe (MocTynak npawa Tpaje HajMane 20 cekyHaw).

. CpeqncTBo 3a Ae3nHgeKUmjy NoTpebHO je HaHUjeTu Ha Cyxe 1 YncTe graHoBe Y KonuumHim og 1 4o 2 ml (06myHo
jegaH noTtucak, unu npemMa ynyrama npovssohava).

. [naHoBe v nogpydje namehy npctujy NoTpebHo je NpoTprbaTn JOK Ce He OCyLle, a CPeACTBO Huje NoTpebHo
ncnpaTm.
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. MoTpebHo je BoauTn Gpury o gocTaTHoj ynoTpebu aesnHdurLmjeHca 3a pyke Te ce 06aBe3Ho jaBUTn
HagpeheHOM pagHuKy y cryyajy Aa je y 4o3aTopy npeocTtana Maka KonvmdvMHa CpeAacTBa 3a Ae3nHdekumnjy, kako bu ce
OCurypao HOBMW.

HanomeHa: lNpenopyke cy nodnoxHe uamjeHama y 3agucHocmu 00 ripomMjeHe ernudemMuoriowke cumyauuje.
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